VI VAR HAR IDAG

... OCH KONTROLLERADE BRANDSKYDDET | DITT BOSTADSHUS

SKYDDA DIG OCH DINA GRANNAR MOT BRAND

BRANDVARNARE KAN RADDA LIV
Vi rekommenderar att ni anvander natanslutna brandvarnare och garna en brand-
slackare, 6 kilo pulverslackare samt en brandfilt for att uppna ett fullgott brandskydd.

STALL INGET | TRAPPHUSET
Trapphuset &r en viktig utrymningsvag och en brand dér kan fa svara konsekvenser.
Hall rent fran brannbart material som barnvagnar, tidningar och kartonger.
Trapphuset ar din vag ut och raddningstjanstens vag in vid brand.
Aven ambulanspersonal med bar maste kunna komma fram.

HALL VIND, KALLARE OCH GARAGE LASTA
Lasta ddrrar minskar risken for anlagda brander.

STANG IN BRANDEN!
Brinner det i din I&genhet - ta dig ut och sténg lagenhetsddrren efter dig.
Dé sprider sig inte branden och den giftiga réken ut i trapphuset lika fort.

GA ALDRIG UT | ETT ROKFYLLT TRAPPHUS!
Brinner det hos nagon annan och trapphuset ar rokfyllt - stanna i din
lagenhet! Larma 112. Raddningstjénsten hjalper dig ut.
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Las mer pa: www.rsyd.se




SATSA PA OKAD TRYGGHET OCH SAKERHET | DITT HEM
RATTA TILL BRISTERNA MED EN GANG!

[ Vi har minst en fungerande brandvarnare
i bostaden, den kontrolleras regelbundet
och vi byter batteri en géng om &ret.

[] En handbrandsldckare &r en bra investe-
ring, darfor har vi en och kontrollerar den
regelbundet.

[ Vi har halkskydd i bad/dusch och under
l6sa mattor.

[0 Vi har en handlingsplan fér vad vi ska
gora i handelse av brand i vart hem.

[] Vi haringa levande ljus pa TV-apparaten.

[ Vi haller det snyggt och rent bakom TV,
vitvaror och tvattmaskin.

[1 Virengdr torktumlaren efter varje an-
véndning, ndgon gang i manaden rengor
vi den ordentligt.

[] Vi kontrollerar spisen nar vi gar hemifran
eller gar och lagger oss.

[J Vianvinder inte diskmaskin, tvattmaskin
eller torktumlare nar vi gar hemifran eller
gar och lagger oss.

(1 Vi har en férsta-hjalpenlada i hemmet.

[] Vikontrollerar losa sladdar och kablar
regelbundet s de inte har skadats.

] Virengér spisflakt och filter fran fett
regelbundet.

[] Vistanger avTV:n med strombrytaren.

] Darrar till vind och kéllare haller vi l&sta
for att minska risken for anlagd brand
(géller flerbostadshus).

[] Vi haller trapphuset fritt frdn brannbart
material, det minskar risken for anlagd
brand (géller flerbostadshus).

L] Vi férvarar tindare och tandstickor utom
rackhall for barn.

[J Narvi anvant kaffebryggaren, vattenkoka-
ren, brodrosten eller hushallsmaskinen,
drar vi ut kontakten eller har timer till
apparaterna.

[] Vi slacker levande ljus nar vi lamnar
rummet.



BRANDVARNARE

Brandvarnare ar en billig livfdrsakring. Det ar fastig-
hetségarens skyldighet att installera brandvarnare i alla
bostader. Finns det ingen brandvarnare, kontakta fastig-
hetségaren. Brandvarnaren ska placeras i taket, en bit ut
frén véggen, sa centralt som méjligt i 1agenheten. Kon-
trollera brandvarnaren regelbundet genom att trycka pa
testknappen. Nar batteriet bérar ta slut piper brandvar-
naren med ca en halv minuts mellanrum. Byt dé batteri!
Det finns dven batterier som haller upp till tio ar,

LEVANDE LJUS

Levande ljus som lamnas utan uppsikt orsakar manga
brander. Valj rejala ljusstakar av brandsdkert material
dar ljusen star stadigt. Placera ljusen pé sakert avstand
fran gardiner, dukar, mgbler och annat brénnbart mate-
rial, Slack alltid ljusen nér du lamnar rummet.

TIMER TILL SPIS, KAFFEKOKARE MM

Glimda paslagna elapparater kan orsaka allvarliga
olyckor. Brand eller torrkokning pa grund av glémda spi-
sar orsakar méanga brander. En timer som bryter strém-
men efter en bestamd tid &r ett bra brandskydd.

ROKNING, VAR OCH HUR?

Rakning &r den vanligaste orsaken vid brand med dddlig
utgang. Det kan medféra livsfara att roka i séngen. Ask-
koppar ska gérna vara i keramik, glas eller plat, som
stér stadigt.

TV-APPARAT, AVSTANGNING OCH NARMILIO

Se till att TV:n star fritt sa att den far tillrécklig venti-
lation. Det ar viktigt att det &r ordentligt med luft runt
TV:n sa att den inte Gverhettas. TV:n sténgs av med av-
sténgningsknappen (inte bara med fiarkontrollen) sa
att strimforsérningen bryts.

SLADDAR, KONTAKTER OCH ARMATURER

Gammal och sliten elutrustning kan innebéra brandfara.
Se darfor till att elapparater inte har slitna, uttorkade
eller trasiga sladdar. Om s& behdvs - byt ut dem! Var
ocksd uppmérksam pa trasiga stickkontakter, vagguttag
och férlangningssladdar. Blinkande lysrér medfor brand-
fara och maste bytas ut.

FOREBYGGA FALLOLYCKOR

Fallskador bland dldre utgdr idag ett av vara stora folk-
hélsoproblem. Varje ar skadas var tredje person dver 65
ar till foljd av att de faller.

Men det ar majligt att forebygga olyckorna. Vet man |
vilka situationer riskerna &r som stérst har man ocksé
majlighet att undvika dem. Det &r inte alltid som bosta-
den &r utformad eller méblerad med tanke pa sakerhe-
ten. Hala golv, hoga trosklar, losa elsladdar och mattor,
dalig belysning och trdngt mellan moblerna &dr vanliga
sdkerhetsrisker.

Den yttre miljon ar ofta mycket daligt anpassad efter
dldre personers behov. En I8s sten i en trottoar, ojamna
gangbanor, hoga trottoarkanter och otillrdcklig sandning
vintertid orsakar manga olychksfall.

Eit bra sétt att forebygga fall &r att halla sig fysiskt aktiv.
Antalet fall och skador minskar hos dem som tranar ba-
lans, styrka och/eller rdrlighet. En daglig promenad pa
en halvtimme &r en utmarkt motion, Det &r ocksa viktigt
att se dver sin narmiljo.
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